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Дидактические игры по сенсорному 
воспитанию для дошкольников 

Моя педагогическая деятельность связана с детьми раннего возраста. 

Возраст моих детей от 1,5 до 3 лет. Именно этот возраст наиболее 

благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, 

накопление представлений об окружающем мире.  

Работая над данной темой, мы смогли убедиться в том, что сенсорный, 

чувственный опыт является источником познания мира. От того, как ребенок 

мыслит, видит, как он воспринимает мир осязательным путем, во многом 

зависит его сенсорное развитие.  

Сенсорное развитие ребѐнка — это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов; их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве и т. п.  

Знакомя детей с различными свойствами предметов, не следует 

добиваться запоминания и употребления их названий. Главное, чтобы 

ребѐнок умел учитывать свойства предметов во время действия с ними.  

Насколько хорошо будет развит ребенок в раннем детстве, настолько 

просто и естественно он будет овладевать новым в зрелом возрасте.  

Сенсорное восприятие направлено на развитие ощущений и создание 

системы реакций на них. Учитывая, что формирование сенсорной культуры 

происходит на глубинном уровне подсознания, надо находить тонкие методы 

обучения. Просто рассказать теорию и показать, как надо себя вести — это 

безрезультативный план.  

Сенсорное воспитание должно проходить в процессе разных видов 

деятельности. Особенно успешными оказались дидактические игры на 

развитие сенсорики. 

Поэтому в своей работе  по развитию сенсорных навыков мы 

поставили и решаем следующие задачи: 

 создать условия для обогащения и накопления сенсорного опыта 

детей в ходе предметно-игровой деятельности через игры с 

дидактическим материалом. 

 формировать умения ориентироваться в различных свойствах 

предметов (цвете, величине, форме, количестве). 

 воспитывать первичные волевые черты характера в процессе 

овладения целенаправленными действиями с предметами 

(умение не отвлекаться от поставленной задачи, доводить ее до 

завершения, стремиться к получению положительного результата 

и . д.).  

Дидактический материал подбирала с учѐтом следующих принципов:  

 принцип наглядности 

 принцип доступности и прочности 

 систематичности и последовательности.  

Особый акцент делаю на умелый подбор игрушек, организацию 

развивающей среды, сферу общения.  



Опираясь на возрастные познавательные способности детей, приобщаю к 

миру вещей. Обучаю новому и интересному, используя при этом 

увлекательную игровую форму, а также разные технологии: 

 информационно-коммуникационные 

 здоровье сберегающие 

 игровые 

 личностно-ориентированные 

 исследовательские.  

Только при определенной системе проведения дидактических игр можно 

добиться сенсорного развития.  

Роль дидактических игр в сенсорном развитии детей раннего 

возраста 

Если интегрировать дидактические игры в занятия, то они помогут 

сформировать представление о внешних свойствах предметов и явлений. 

Например, к характеристикам относится форма, цвет, размер, положение в 

пространстве, изменение со временем, тактильные свойства, запах, вкус и 

другое.  

Помимо развития всех форм восприятия, дидактические игры  

направлены на активную тренировку мелкой моторики рук. 

Сенсорное развитие детей раннего возраста через дидактические игры 

— приоритетное направление в деятельности, так как оно не только 

показывает высокую результативность, но и нравится детям. 

Педагог должен является, активный участник каждой игры. В отличие 

от остальных занятий, тут ему нельзя наблюдать со стороны.  

Нельзя забывать, что детская игра должна оставаться легкой и 

непринужденной. 

Обратите внимание! Стоит исключить ситуации, когда развлечение 

превращается в упражнение, иначе можно вызвать отторжение у детей. 

Сенсорное развитие через дидактические игры имеет следующие 

особенности: 

учит ощущать окружающий мир через все органы чувств; 

формирует систему основных действий, которые являются реакцией 

на внешние раздражители; 

учит исследовать окружающий мир; 

формирует систему сенсорных шаблонов; 

учит самостоятельно применять сенсорные шаблоны в зависимости от 

ситуации. 

Ребенок познает окружавший мир через ощущения. Поэтому умение 

воспринимать все каналы информации, не ограничивать собственные чувства 

и правильно их интерпретировать пригодится детям для развития. Сенсорная 

культура — это залог всестороннего развития, успешной деятельности, 

формирования мыслящей личности, которая стремится к познанию 

окружающего мира. 



Обратите внимание! Также без сенсорного развития не получится 

научить ребенка понимать искусство и находить в нем красоту. 

Важно! Развитие сенсорных навыков — это не только задача педагогов, 

но и родителей.  

С родителями воспитанников были проведены консультации, беседы, 

родительское собрание «Что такое сенсорное развитие?», практикум по 

созданию игр по сенсорному развитию из бросового материала.  

В результате, дети научились играть в дидактические игры, различают 

предметы по признакам: цвет, форма 

Сенсорное развитие детей 1.5- 3 лет через дидактические игры 

доступно и в домашних условиях, так что занятия можно продолжать за 

пределами ДОУ.  

 

Картотека дидактических игр для сенсорного развития детей 

1.5 -3 лет 
В своей работе я использовала следующие виды дидактических игр: 

1.Игры для сенсорного развития: - 

Величина: «Большие и маленькие», «Какой мяч больше?», «Угости 

зайчика» и т. п. Эти игры учат детей различать, чередовать, группировать 

предметы по величине. 

 

Форма: «Какой это формы?», «Круг, квадрат», «Волшебная 

коробочка», «Заштопай штанишки» и т. п. В этих играх дети учатся 

различать, группировать предметы по форме. Вставлять предметы данной 

формы в соответствующие для них отверстия. 

 

Цвет: «Разноцветные бусы», «Угостим медведя ягодой», «Поставь 

букет цветов в вазу» и т. п. Играя в эти игры, дети учатся группировать, 

соотносить предметы по цвету. 

«Цветное поле» 

Цель: тренировка навыка узнавать и отличать цвета. 

Материал: круг с цветными секторами (количество цветов на выбор), в 

котором есть аналог стрелки, как в часах. Детям выдается набор карточек, 

где цвета совпадают с секторами в кругу. 

Ход: преподаватель вращает стрелку и показывает цвет. Дети 

выбирают из своих карточек нужный и показывают его. 

«Спрячься от дождя» 

Материалы: по 4 картонных квадрата, круга и треугольника, а также 

три вырезанных зонтика. 

Ход: преподаватель выкладывает шаблон, под каждым зонтиком 

находится по одной фигуре. Далее описывается игровая ситуация: начался 

дождь, но фигуры могут спрятаться только под свой зонтик. Ребенок 

перемещает карточки в положенное место. 
 


