
Детская злость: как помочь 

«маленькому монстру» 

справиться с непростым 

чувством



Пятилетний ребенок внезапно бьет, кричит и бросает игрушки. Для многих родителей это

становится настоящим испытанием, потому что внешне поведение выглядит как непослушание или

намеренная грубость. На практике в 5 лет агрессия чаще связана не с плохим характером, а с тем,

что ребенок еще учится управлять сильными эмоциями. Он уже многое понимает, хочет быть

самостоятельным, отстаивает свои желания, но навыков саморегуляции и слов для описания

переживаний пока недостаточно. Поэтому злость, обида, страх или усталость иногда выходят через

тело и громкий протест.

Важно смотреть на агрессию как на сигнал. Иногда это реакция на конкретный триггер: перегрузку

в детском саду, голод, недосып, запреты, ревность к младшему ребенку, напряжение между

взрослыми. Иногда это способ быстро привлечь внимание или попытка справиться с тревогой, когда

ребенку трудно объяснить, что именно его пугает или расстраивает. Чем точнее родители понимают

причину, тем эффективнее помощь: одни ситуации решаются режимом и спокойными границами,

другие требуют более глубокой работы с эмоциями и семейными сценариями.



Причины агрессии у ребенка 5 лет

Причины агрессивного поведения в этом возрасте разнообразны. Чаще всего они связаны не с характером

ребенка, а с конкретными обстоятельствами в его жизни.

Основные причины агрессии у дошкольника:

 Усталость и перевозбуждение. Переполненный день в саду, кружки, много впечатлений. К вечеру нервная

система не справляется.

 Голод. Падение уровня сахара в крови буквально меняет настроение ребенка за минуты.

 Запрет на что-то желанное. Пятилетки остро переживают отказ, особенно когда не понимают причины.

 Имитация поведения взрослых. Если в семье принято кричать, ругаться или хлопать дверью, ребенок

воспроизводит эту модель.

 Потребность во внимании. Иногда агрессия, это единственный способ, который, по опыту ребенка, работает,

чтобы взрослые обратили на него внимание.

 Ревность к младшему ребенку в семье. Рождение еще одного ребенка классически провоцирует регрессию и

агрессию у старшего.

 Стресс в окружающей среде. Конфликты между родителями, тревожность взрослых передаются детям.



Согласно данным научных исследований, хронический стресс у родителей напрямую связан с

негативным поведением детей через нарушение вегетативной регуляции. Дети буквально считывают

эмоциональное состояние взрослых и отвечают на него своим поведением.

Отдельную роль играют индивидуальные особенности темперамента. Дети с высокой

реактивностью нервной системы сильнее реагируют на любые изменения и быстрее выходят из

равновесия. Это не патология, а особенность, с которой нужно уметь работать.



Физическая агрессия: кусается, дерется, бросает вещи

Физическая агрессия, когда ребенок бьет, кусает, толкает или ломает предметы, наиболее заметна и часто

вызывает у родителей наибольшее беспокойство. У детей 5 лет такое поведение чаще всего не является

намеренной жестокостью. Это способ справиться с захлестнувшими эмоциями, когда слов еще не хватает.

Почему ребенок может бить:

• Не умеет иначе выразить злость или обиду.

 Реагирует импульсивно, без паузы на обдумывание.

 Видит, что физические действия дают быстрый результат (противник отступает или мама бросается

разнимать).

 Реагирует на боль или физическое вмешательство другого ребенка.

Бросание вещей чаще всего говорит о перегруженности. Когда ребенок не может справиться с эмоцией

внутри, она выходит наружу через движение. Это физиологический механизм разрядки.

Что важно в таких случаях: реагировать спокойно, но четко. Не стыдить публично, не кричать в ответ.

Подойти, назвать эмоцию: «ты сейчас очень злишься». Установить физическую границу телесно, а не

только словами, если нужно. И только после успокоения разговаривать о том, что случилось и как можно

было поступить иначе.



Вербальная агрессия: кричит, ругается, угрожает

Вербальная агрессия, когда ребенок кричит, говорит обидные слова, угрожает или желает зла, нередко

появляется к 5 годам как замена физическим действиям. Само по себе это прогресс в развитии:

ребенок начинает использовать слова вместо кулаков.

Однако реакция родителей здесь важна. Если на крик всегда следует немедленная реакция взрослого, а

на спокойную речь нет, ребенок делает закономерный вывод: чтобы быть услышанным, нужно

кричать.

Слова типа «я тебя ненавижу» или «уйди, ты плохая мама» воспринимаются детьми в 5 лет как

инструмент управления ситуацией, а не как реальное отношение. Это не значит, что их нужно

игнорировать, но и принимать буквально не стоит.

Как реагировать на вербальную агрессию:

Оставаться спокойным внешне, не показывать, что слова причинили боль (это усиливает их

эффективность для ребенка).

Назвать эмоцию за словами: похоже, ты очень расстроен и злишься.

После успокоения объяснить, что такие слова обижают и что злость можно выражать иначе.

Предложить конкретную замену: вместо «ты плохая» говорить «мне обидно» или «я злюсь».



Ревность к младшему ребенку как источник агрессии

Рождение младшего ребенка — один из наиболее частых и предсказуемых триггеров агрессии у 

дошкольника 5 лет. Исследования показывают, что старший ребенок в этом случае переживает потерю 

исключительного статуса в семье. Реакцией на это часто становятся и конфликты, и регресс в поведении: 

ребенок начинает вести себя как маленький.

Агрессия в такой ситуации может быть направлена на малыша, на маму или выражаться в разрушительном 

поведении.

Что помогает в этой ситуации:

 Выделять старшему ребенку личное время с каждым из родителей, без малыша.

 Подчеркивать его особый статус старшего: «ты уже умеешь то, чего малыш не умеет».

 Не сравнивать детей и не говорить при старшем, как малыш хорош.

 Не оставлять старшего и малыша наедине без присмотра взрослых в период адаптации.

 Называть чувства старшего вслух: «ты скучаешь по тому времени, когда был один, это понятно».

Важно не обесценивать переживания ребенка фразами типа: «ты уже большой, привыкнешь». Эти слова 

увеличивают дистанцию, а не снижают напряжение.



Страхи и тревога как скрытые причины агрессии

Иногда за агрессивным поведением скрывается тревога или страх. В возрасте 5 лет дети переживают

целый спектр страхов: темноты, смерти, потери родителей, чужих людей, монстров. Когда страх

становится хроническим, он начинает выражаться через раздражительность, плаксивость и вспышки

злости.

Тревожный ребенок не всегда выглядит испуганным. Он может выглядеть агрессивным, потому что

атакующая позиция психологически проще, чем признание собственной беззащитности.

Признаки тревоги за агрессивным фасадом:

 Ребенок особенно взрывается в ситуациях неизвестности или перемен.

 Агрессия направлена на тех, с кем он чувствует себя в безопасности (мама, папа).

 Ночью бывают кошмары или трудности с засыпанием.

 В незнакомых ситуациях ребенок либо замирает, либо ведет себя агрессивно.

В таких случаях работать с агрессией отдельно от тревоги малоэффективно. Важно понять, что стоит за

поведением, и помочь ребенку с первопричиной.



Как реагировать в момент вспышки агрессии

В момент агрессивной вспышки ребенок не способен воспринимать доводы и объяснения. Эмоциональная

буря перекрывает доступ к рациональной части мозга. Поэтому разговоры и нравоучения в этот момент

бесполезны.

Алгоритм реакции в момент вспышки:

 Оставаться физически рядом, но не нависать над ребенком.

 Говорить коротко и спокойно: «я здесь, ты в безопасности».

 Если ребенок бьет, мягко, но твердо ограничить движение руками: «нельзя бить», «я не дам».

 Не кричать в ответ: голос взрослого задает тон, спокойный голос постепенно успокаивает.

 Не уходить из комнаты, если ребенок не просит об этом и не нападает.

 После того как «шторм» стих, подождать еще 5-10 минут перед разговором.

Фраза «подожди, пока успокоишься, тогда поговорим» работает лучше любых нотаций в моменте. Важно

потом действительно вернуться к разговору, а не просто ждать, что ребенок все забудет.

После успокоения можно мягко обсудить произошедшее: что случилось, что ребенок почувствовал, что

можно было сделать иначе. Не допрос, а совместное исследование.



Что нельзя делать при агрессии ребенка

Реакция взрослого в момент вспышки во многом определяет, как ребенок будет вести себя в следующий раз.

Некоторые привычные реакции родителей на деле усиливают агрессию, а не снижают ее.

Чего делать не стоит:

 Кричать в ответ. Ребенок учится именно тому, что видит. Крик взрослого подтверждает: в злости можно кричать.

 Бить в ответ (шлепать). Физическое наказание как реакция на физическую агрессию ребенка транслирует:

сильные бьют слабых. Это противоположное тому посланию, которое нужно донести.

 Стыдить при других детях или взрослых. Публичное унижение усиливает агрессию и разрушает доверие.

 Игнорировать совсем. Без реакции взрослого ребенок не получает помощи в регуляции и не учится справляться с

эмоциями.

 Немедленно переключать на мультики или игрушки. Это помогает отвлечь, но не учит обрабатывать эмоции.

 Угрожать невыполнимым: если угроза не выполняется, ребенок перестает воспринимать слова взрослого.

 Говорить «плохой мальчик» или «ты всегда так делаешь». Оценка личности, а не поступка, формирует у ребенка

убеждение, что он сам плохой, а не что его поступок был неправильным.



Игры и упражнения для снятия агрессии

«Нарисуй свою злость»

Есть очень полезное арт-терапевтическое упражнение — нарисовать свою злость. Предложите ребенку

изобразить, что он чувствует с помощью гуаши или красок. Они помогают выразить эмоции наиболее

точно. Потом можно обсудить, что он нарисовал, почему выбрал тот или иной цвет. Как зовут это

существо, где оно живет, чем питается, на что злится и чему радуется. Уже в процессе рисования эмоция

ослабнет. Она перейдет в творческую энергию. А разговор по рисунку поможет ребенку разобраться

в своих чувствах, а вам — побольше узнать о малыше. Отличный способ — присоединение к ребенку.

Вы тоже человек, и тоже злитесь. Так и скажите об этом ребенку. Дайте ему возможность поучиться у вас,

как это — справиться со своими чувствами.



«Кастрюлька со злостью»

Отличный способ «переварить» детскую злость и агрессию — терапевтические рассказы. Ирина Млодик

предлагает рассказать ребенку, что у каждого есть кастрюлька, куда он складывает все непрожитые

чувства: обиды, злость, раздражение. День за днем кастрюлька заполняется и заполняется, пока

не достигнет предела. В один прекрасный день, от одной единственной капли, кастрюлька переливается.

И на того, кому не посчастливилось добавить эту самую последнюю каплю, обрушивают все обиды,

раздражения, вся злость, которая адресована вовсе не ему. Но еще хуже, когда кастрюлька закрыта очень

плотно: тогда ее содержимое начинает поглощать ее саму.Разыграйте перед ребенком спектакль

с кастрюлькой и комочками бумаги, чтобы он увидел все наглядно и почувствовал.

«„Пора браться за очистку кастрюли!“ — необходимо предложить ребенку.. И начинать со страшными

воплями кидать в стенку какой-нибудь матерчатый мячик или мягкую игрушку, вспоминая всех тех, кто

нас обидел, или колотить кулаками по мягкой подушке. Чем тише и послушнее ребенок, тем с большим

чувством и силой он это делает, при условии, что его удается уговорить на это мероприятие. Особенно

воспитанные соглашаются не сразу, но потом останавливаются, только совершенно обессилев».



Красные флаги: когда нужен детский психолог

В большинстве случаев агрессия у ребенка 5 лет — это ситуативная реакция, с которой родители 

справляются самостоятельно. Однако есть признаки, при которых стоит обратиться к специалисту без 

промедления.

Поводы для консультации с детским психологом или психотерапевтом:

 Агрессия направлена на животных (жестокость к животным — один из значимых маркеров тревожных 

отклонений).

 Ребенок причиняет вред себе: бьется головой о стену, кусает себя, расцарапывает кожу.

 Вспышки агрессии происходят ежедневно и длятся более 30 минут, несмотря на спокойную реакцию 

взрослых.

 Агрессия нарастает, а не снижается со временем.

 Ребенок не реагирует ни на какие попытки успокоить его.

 Агрессия сочетается с отказом от еды, ночными страхами, потерей навыков (например, снова начал 

писаться).

 В детском саду сообщают о систематических нападениях на других детей, с которыми ребенок ранее 

нормально общался.



Также стоит обратиться, если родители сами чувствуют, что не справляются: постоянная агрессия

ребенка истощает и может разрушить контакт. Психолог в таком случае работает не только с ребенком,

но и помогает родителям выстроить стратегию.

Агрессия у ребенка 5 лет в большинстве случаев является нормальной реакцией на стресс, усталость,

перемены или недостаток внимания. Важно реагировать спокойно и последовательно, называть эмоции

ребенка, устанавливать четкие границы и предлагать приемлемые способы разрядки. Если агрессия

направлена на самого себя или на животных, нарастает или сочетается с другими тревожными

симптомами, это повод обратиться к детскому психотерапевту.
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