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Что такое мнемотаблицы
• Мнемотаблица — это схема, состоящая из

последовательно расположенных изображений-
символов, в которой зашифровано содержание текста:
сказки, стихотворения, загадки или правила. Идея в том,
чтобы на каждое слово или маленькое словосочетание
придумать картинку-образ. Глядя на эти схемы, ребёнок
легче запоминает и воспроизводит информацию.
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Польза для развития
Использование мнемотаблиц помогает комплексно
развивать ребёнка:
Память — задействуются и слуховой, и зрительный каналы
восприятия.
Речь и словарный запас — ребёнок учится строить связные
высказывания.
Мышление и логика — нужно выстраивать
последовательность событий.
Воображение и фантазия — приходится придумывать
ассоциации.
Мелкая моторика — при рисовании схем.

Мнемотехника активизирует оба полушария мозга: левое
(логическое) и правое (творческое).



С какого возраста начинать
Знакомить ребёнка с мнемотехникой лучше постепенно, по 
принципу «от простого к сложному»:
3 года — начать с мнемоквадратов (отдельная карточка с 
изображением, которое обозначает одно слово или 
простое предложение).
4–5 лет — перейти к мнемодорожкам (серия из 3–4 
картинок, по которым можно составить предложение или 
небольшой рассказ).
5–7 лет — уже можно работать с полноценными 
мнемотаблицами.



Как правильно организовать занятия
Несколько важных правил:
Последовательность. Не начинайте с сложных таблиц. Сначала 
отработайте мнемоквадраты и мнемодорожки.
Нормирование. Не показывайте ребёнку больше двух таблиц в 
день. В каждом блоке должно быть не более 9 картинок.
Темп. Не форсируйте события. Дайте ребёнку время 
«переварить» каждую картинку.
Повторение. В первый день сделайте 2–3 повторения, во второй 
— 1–2, далее — по одному.



Как работать с таблицей
Алгоритм для заучивания стихотворения:
Выразительно прочитайте стихотворение.
Прочитайте его ещё раз, показывая изображения в таблице.
Проверьте, все ли слова и образы понятны ребёнку. Если что-то 
вызывает вопросы, объясните в простой форме.
Читайте по одной строчке, одновременно указывая на картинку, и 
просите ребёнка повторить, глядя на таблицу.
В конце пусть ребёнок сам «прочитает» мнемотаблицу —
воспроизведёт текст.



Советы по созданию таблиц
Чтобы сделать мнемотаблицу самостоятельно:
Разбейте текст на фрагменты (чем младше ребёнок, тем 
короче).
Расчертите лист бумаги на квадраты по количеству 
фрагментов.
В каждом квадрате нарисуйте то, о чём говорится в 
фрагменте, или то, что с этим ассоциируется.
При желании можно подписать в каждом квадрате ключевые 
слова.






