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Сказкотерапия-как метод развития социальной одаренности детей дошкольного возраста.

В настоящее время мы переживаем большие изменения в развитии современного общества. Эпоха социально-экономических перемен, вхождение в информационно-техническое пространство, изменение общественного сознания диктует необходимость создания нового поля образовательной деятельности в России. Большое влияние на совершенствование всей системы образования в стране оказывает социальный заказ общества. Говоря о единых образовательных стандартах в новой системе образования, моделью успешного современного человека должна стать творческая, активная личность, способная проявить себя в нестандартных условиях, которая может гибко и самостоятельно использовать приобретенные знания в разнообразных жизненных ситуациях. 
Одним из путей решения данной проблемы является создание условий для развития способностей каждого ребёнка. 
В последние годы отмечается повышение интереса к вопросам раннего выявления и раскрытия детских дарований. Проблема одаренности стала актуальной и значимой в дошкольной психологии и педагогике. 
Работа с одарёнными детьми выступает одним из вариантов конкретной реализации права личности на индивидуальность. При создании в ДОУ благоприятных условий за период дошкольного детства ребенок может пройти путь от первых проявлений склонностей до яркого расцвета способностей, одаренности.
Одаренность - это системно развивающееся в течение жизни качество психики, которое определяет возможность достижения человеком более высоких
(необычных, незаурядных) результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми.
Основная задача для развития одаренности ребенка в детском саду в том, чтобы помочь дошкольнику максимально раскрыть свой потенциал. Ведь, каждый ребенок уникален и имеет право развиваться в своем темпе, учиться по своей образовательной траектории. Задача взрослых – увидеть и поддержать задатки способностей, предоставить ребенку возможности для их реализации в тех видах деятельности, к которым он проявляет наибольший интерес, содействовать реализации одаренности. 
Социальная одарённость у ребёнка дошкольного возраста — это способность понимать других людей, строить с ними конструктивные отношения, руководить ими. Такой вид одарённости предполагает высокий уровень интеллекта, хорошо развитую интуицию, понимание чувств и потребностей других людей, способность к сопереживанию.
Сказка может способствовать развитию социальной одарённости у ребёнка-дошкольника через формирование навыков общения, взаимопонимания и самовыражения, а также через развитие нравственных качеств и творческих способностей. Сказка активизирует воображение ребёнка, заставляет его сопереживать персонажам, выражать своё отношение к добру и злу. Конкретный язык сказок открывает детям путь наглядно - образного и наглядно - действенного постижения мира человеческих отношений, что вполне адекватно психическим особенностям дошкольников.
 Увлекательность сюжета делают сказки весьма эффективным 
педагогическим средством для работы с одаренными детьми. В процессе работы 	необходимо акцентировать внимание детей на том, что учиться лучше не на своих ошибках, а на опыте других. Необходимо доносить до детей следующие положения, подтвердив их примерами сказок:  для того, чтобы чего – то достичь, необходимо хорошо потрудиться; относится к другим следует так, как хотел бы, чтобы относились к тебе другие; помогать другим нужно бескорыстно, и тогда в трудную минуту тебе тоже помогут; нужно уметь делиться тем, что у тебя есть; любое дело легче делать сообща, чем одному; только хорошее поведение, хорошие дела помогают найти настоящих и верных друзей; надо уметь помнить и ценить доброе отношение к себе и т.д.
Сказка позволяет формировать у ребенка представление о том, что добро побеждает, но не само по себе, а путем преодоления трудностей.
Работать со сказкой можно как индивидуально, так и с группой детей. 
Для работы со сказкой  использую народные и авторские сказки. Принцип подбора сказок — направленность на проблемную ситуацию, характерную для данного возраста, и нравственный урок, который даст сказка.
Способы подачи сказочного материала зависит от проблемной ситуации, по выбору детей:
1.Можно рассказывать сказку , задавая вопросы ребенку в пиковых ситуациях: "Как ты думаешь, почему герой поступил так?», « Тебе понравился его поступок?»
2.Можно предложить ребенку сочинить сказку вместе, рассказывая ее небольшие фрагменты по очереди;
3.Сочинение сказки на заданную тему;
4.Рассказывание известной сказки от лица различных персонажей;
5.Предложение «закончить сказку», не дочитав до конца, придумать продолжение самому. Обдумывая, ребёнок фантазирует, переживает события. Можно предложить несколько вариантов продолжения сказки, и дети выбирают понравившийся.
6.Изготовление поделок для волшебных сказок, рисование сказочных персонажей, лепка из пластилина атрибуты к театру. После прослушивания сказки детям нравится рисовать «своё видение» происходящего, показать характер героев, их настроение.
7.Использование цветных карточек для описания героя или ситуации: красный цвет — радость, жёлтый — желание помочь, спасти, белый — выражение справедливости, правоты и т. д.. Связь определённого цвета с характерами героев и различными ситуациями развивает творческие способности и умение сопоставлять поступки героев и их поведение.
Этапы работы со сказкой:
1.Ритуал «вхождения в сказку»
2.Чтение сказки;
3.Обсуждение сказки
4.В конце занятия –ритуал «выхода из сказки»
5.Рефлексия.
На занятиях ребята любят решать различные сказочные задачи и головоломки. Они встречаются почти в каждой сказке. Как правило, это те испытания, с которыми сталкиваются сказочные герои и которые они должны преодолеть. Справляясь с трудностями, наши герои приобретают новые качества, меняются, трансформируются. По сути, это зашифрованные в сказке алгоритмы способов преодоления жизненных проблем. Разрешая сказочные задачи и разбирая их с детьми, мы обучаем их различным способам преодоления трудностей.По аналогии с готовыми сказочными задачами вы всегда сможете написать свои.
При работе с одаренными детьми необходимо обращать внимание на эмоциональную сторону их развития. Дети довольно остро реагирует на какие-либо изменения в развитии других, для этого провожу игры, развивающие самообладание  детей.
«Волчьи игры»
Цель данной методики заключается в том, чтобы снять напряжение.
Маленькие волчата  тренируются показывать зубки, предупреждая о нападении. Они выгибают спину, машут хвостом и обнажают клыки низко рыча. Группа разбивается на пары. Один в паре – волк, другой – зеркало. Волк показывает свою готовность напасть, а зеркало отражает все, что делает волк. Затем они меняются.
Немного изменим ситуацию и добавим сказочных героев - перед волчонком будет не зеркало, а Маугли, который учится предупреждать, что он злой и учится понимать эти предупреждения.
Отметим, что детям вариант с большим числом сказочных героев больше привлекает.
«Стойкий оловянный солдатик»
Данное упражнение помогает выработать у детей самоконтроль.
Когда ребенок сильно возбужден и не может остановиться, взять себя в руки, ему предлагают встать на одну ногу, а другую подогнуть в колене, руки опустить по швам. «Ты - стойкий оловянный солдатик на посту, ты честно несешь свою службу, оглянись по сторонам, заметь, что вокруг тебя делается, кто чем занят, кому надо помочь».
Когда один ребенок изображает солдатика, другим детям предлагается изобразить остальных героев сказки Г. Х. Андерсена «Стойкий оловянный солдатик»: балерину, черта в табакерке и др. Желательно всем ребятам побыть в разных ролях.
 «Волшебники»
Вначале детям предлагается две совершенно одинаковые фигуры «волшебников». Они дорисоввывают эти фигуры, превратив одну в «доброго», а другую в «злого» волшебника. Для девочек можно заменить «волшебников» на «волшебниц».
Вторая часть задания: дети должны сами нарисовать «доброго» и «злого» волшебников, а также придумать, что совершил «злой» волшебник и как его победил «добрый».
Третья часть: изобразить «злого» и «доброго» волшебников через пантомимику, придумать для каждого из них танец, подобрать тему на музыкальном инструменте.
[bookmark: _GoBack]	Эффективность занятий по развитию социальной одарённости у дошкольников через сказку можно оценить по следующим критериям:
Развитие навыков общения — например, умение включаться в игру других детей, взаимодействовать с ними.
Формирование нравственных качеств — через анализ поступков сказочных персонажей дети учатся отличать хорошего героя от плохого, знакомятся с такими понятиями, как добро и зло, трудолюбие и лень, смелость и трусливость.
Развитие творческих способностей — например, умение придумывать концовки, вводить непредвиденные ситуации, дополнительных героев.
Проявление индивидуальности — дети могут проявлять индивидуальность в трактовке сказочных сюжетов и их оригинальном воплощении. 
В своей работе использую следующую методическую литературу:
1.Ломакина Г. Р. «Сказкотерапия. Воспитываем, развиваем, освобождаем ребенка от психологических проблем»
2. Е.Л. Набойкина  «Сказки и игры с «особым» ребенком»
3.О.А. Шорохова « Играем в сказку»
4.Т.А. Куликовская « Сказки-пересказки»
5.О.Ф. Васькова, А.А. Политыкина « Сказкотерапия как средство развития речи детей дошкольного возраста»
6. О.Н. Капшук « Игротерапия и Сказкотерапия» Развиваемся играя.
В заключении хотелось бы отметить, что использование сказокотерапии в занятиях с одаренными детьми разнообразит их мировоззрение и помогает им адаптироваться к тем или иным жизненным ситуациям. Именно поэтому сказкотерапию определяют как процесс образования связей между сказочными событиями и поведением в реальной жизни, процесс переноса сказочных смыслов в реальность.


