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ТОЧЕЧНЫЙ САМОМАССАЖ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА КАК СРЕДСТВО КОРРЕКЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

 Этот вид самомассажа предполагает локальное воздействие на биологически активные точки, которые, по системе профессора Аллы Алексеевны Уманской, имеют рефлекторную связь с различными органами и функциональными системами организма.

Актуальность

Применение точечного самомассажа для детей с ОВЗ важно, так как:
Стимулирует кору головного мозга для развития речевых возможностей ребёнка. Импульсы, идущие в коре головного мозга от двигательных зон к речевым, благотворно влияют на развитие речи. 

Нормализует мышечный тонус и стимулирует тактильные ощущения. 

Повышает сопротивляемость организма к простудным и инфекционным заболеваниям. Исследования, проведённые А. А. Уманской, показали, что при использовании точечного массажа в организме происходит саморегуляция выработки биологически активных веществ, что повышает сопротивляемость. 

Помогает детям научиться управлять мимикой лица.

При этом приёмы точечного самомассажа подбираются строго индивидуально, так как неправильное применение этого вида массажа может усложнить картину заболевания.
Упражнения

Некоторые упражнения точечного самомассажа для детей с ОВЗ:
Массаж лица. Поглаживать щёки, крылья носа, лоб по направлению от середины лица к вискам.

Массаж носа. Массировать ноздри указательными пальцами сверху вниз и снизу вверх.

Массаж ушных раковин. Например, «Загибаем ушки» — загнуть вперёд ушные раковины, прижать их к голове, отпустить, ощущая хлопок (4–6 раз), или «Потянем ушки» — потянуть мочки ушей вниз (4–6 раз).

 Важно:
Упражнения проводятся в игровой форме, с музыкальным сопровождением. 

Рекомендуется обучать детей не надавливать с силой на точки, а массировать их мягкими движениями пальцев.

Продолжительность одного сеанса самомассажа для детей дошкольного возраста — 5–10 минут.

Каждое движение рекомендуется выполнять не более 4–6 раз. 

Противопоказания: лихорадочное состояние, острые воспалительные процессы, носовые кровотечения и склонность к ним, конъюнктивиты, заболевания кожных покровов и волосистой части головы. 
Комплекс упражнений с колючим мячиком:
Я мячом круги катаю,
Взад-вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку.
Будто я сметаю крошку,
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка,
Каждым пальцем мяч прижму,
И другой рукой начну.

 Массаж пальцев эластичным кольцом. Дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.
Раз – два – три – четыре – пять,
Вышли пальцы погулять,
Этот пальчик самый самый толстый и большой.
Этот пальчик для того, чтоб показывать его.
Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.
Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.
А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.

Использование игрового самомассажа положительно влияет на уровень развития двигательных навыков и физических качеств детей старшего дошкольного возраста. Игровой массаж оказывает влияние на физическую подготовленность детей и побуждает дошкольников приобщаться к здоровому образу жизни.
Значительное улучшение показателей будет происходить лишь в том случае, если игровой массаж будет носить не случайный характер, а прочно войдет в систему оздоровительной работы ДОУ.
