Pexomenoayuu yuumens-oegpexmaosioza ona pooumeneii Ha 1emo

JleTHnii meproa BpeMEHU HE3aMEHUM
JUISL OTJIbIXa U BOCCTAHOBJICHHSI CHJT
MoCJIe TIOI0TBOPHOM paboThI B
TeyeHue roja. 3apsaa 0oapocTu u
SHEPrUU JAET 3arac CUi Ha
caenyromuit rog. HoBeie amoruu u
BIICUYATIICHUS TIOJIO)KUTEIIBHO BIUSIOT
Ha Pa3BUTHE IICUXUYECKOTO 310POBbSI
pebeHka.

A aKTHBHBIC UTPBI Ha CBEKEM BO3/IyX€ YKPEIUISIOT (PHU3NUECKOE 3J0OPOBHE U
CIIOCOOCTBYIOT TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO.

OnHako, HE CTOUT 3a0bIBaTh O 3aKPEIJICHUH HOBBIX 3HAHUI, IPUOOPETEHHBIX
peOeHKOM B TeueHHeE roja. B nerkoil u HenpuHyXAeHHOU (hopMe 3aKperIsiTh
NOJy4YE€HHBIE YMEHMSI B UTPaX Ha pa3BUTHE BHUMaHUs, MBILIUICHUS, BOOOPaXKEHUS
Y TBOPYECKOW aKTUBHOCTH.

Pekomendyemasn noobopka uzp pazpadomana ¢ cOOmMeEencmeuu ¢ 603paAcCmMHbIMU
603MONCHOCHAMU PEOEHKA U YYUMbléAen UHOUBUOYAIbHbIE 0COOEHHOCMU
pazeumus.

HZDbl HA pazeumue 3pumelbHoc0 60CNPUAIMUAL, Ha2fl}l0H0-06Dd3H020 MbIULIEHUA,
ANEMEHRIMOB J102UUECKO20 MbLULJIEHUA (pasvluqeﬂue yeemdad U yYMeHue COOmHoCumnb
yeemd, eocnpusimue d)ODMbl, COOmMHeECcCEHUE (bODbl).'

» «Ha3zoBu ¢opmy npeamerar

L]ensv: 3aKperIsITh YMEHUE 3PUTEIBLHO COOTHOCUTD (POPMY MpEAMETa C ITATTIOHOM
Cooeporcanue: HazBaTh Bce peAMETH KBAPATHON (POPMBI, OKpYKaIOIUEe HAC
(IpAMOYTOIBHOM, KPYTJIOHN, TPEYTOJIBHON POPMBI).

» «Ha3oBu BeJMYHHY»

L]ens: popmupoBaTh y peberka auddepeHInpoBaHHOE BOCIIPUSATHE KAUeCTB
BEJTUYNHBI.

Cooepoicanue: HazBaTb OOJBIINE WM TOJIBKO MaJICHbKUE TIPEMETHI HAXOASIINECs
B IIpeiesiax BUAMMOCTH peOeHKa.

» «KT10 00JbIIIE 3ATIOMHUT ?»

[]ensv: 3aKpeIUIsITh YMEHUE 3PUTEIHFHO y3HABAThH B OKPY’KAIOIIEM ITPOCTPAHCTBE
I[BET MTPEAMETOB, Pa3BUBATh 3pUTEIHHOC BHUMAHUE, MTAMSTh.

Cooepoicanue: PebeHKy NpeiaraeTcsi B TCUCHNE HECKOJIBKUX MUHYT YBHUIETh
BOKPYT ce0s1 Kak MOXHO OOJIbIIIEe TPEIMETOB OJJHOTO U TOTO XKE IIBETA, 3alIOMHHUTH
WX U 3aTEM NEPEUNCITUTh.



» «3aiika B rocT MpHCKaKaD»

L]env: pa3BUTH 3pUTENIbHBIC TAMSATh U BHUMAaHKUE, OPUEHTUPOBKY B
MUKpPOIIPOCTPAHCTBE.

Cooeporcanue: Ha croiie pacKiaabIBalOTCsl UTPYIIKU B ONIPEICICHHOM MOPSIKE.
[IpuxoauT B TOCTH 3aliKa U MEHSIET MECTaMH UTPYIIKU. PEOEHOK T0JKEeH Ha3BaTh,
KaK TTIOMEHSUT PEAMETHI 3aiika.

Uzpbl na pazeumue 80Cnpusimus nNpoCmMpanCmMEeHHbIX NPeOCmasiIeHull, HA2asA0H0-
0eUCMBEHHO20 U HALNIAOHO-00DA3HO20 MbIULICHUSL:

» «lIpaTkmn»

L]ens: pa3BUTHS BHUMAaHUsI, OBICTPOTHI PEAKIIUU, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B
OTKPBITOM MPOCTPAHCTBE.

Obopyodosanue. -

Cooeporcanue: 110 xkpebuto onpeAenstoT KTo OyJeT npsATaThbCs, a KTO —
pa3bIicKuBaTh. Boasmumii oTBopaunBaeTcs K cTeHe (yriy, IBEpH, CTOJIOY),
3aKpbIBAET IJ1a3a M HAYMHAET CYUTATh. ... 3a/1a4a BeAyIIero — UCKaTh
CHPATABIIUXCS, U, HAWIS, BEPHYTHCS M MMOCTYYaTh 110 CTEHKE, OKOJIO KOTOPOH OH
CUMTAN: «BWXKY Mairy, oHa 3a 1epeBOMY.

> «ber Kk peke»

L]ens: pa3BuUTHE OBICTPOTHI, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCA B OTKPHITOM IIPOCTPAHCTBE,
YKpEIUICHUE MBIIII] Tela.

Obopyoosanue: Mell, KAMHU

Cooeporcanue: YepTuM JUHUIO, KOTOpast 0003HAYAET OEper U MPSIMOYTOJIbHHUK,
o0o3Havaromui pexy. B «peky» knamyrcs kamau. [lo curHany BOASIIIET0 UTPOKU
OETryT K «peKe», T0CTAI0T «CO THA» KaMEHb U, OETOM BO3BpalatOTCs Ha3al,
OTJAIOT KaMEHb BOJAIIEMY.

»  «XyAO0KHUK

L]eny: yMeHUE OPUEHTHPOBATHCS HA MIIOCKOCTH, 3aKPETUIATh yMEHHE TOHUMATh
IPOCTPAHCTBEHHYIO TEPMUHOJIOTHIO.

Obopyoosanue: Men

Cooeporcanue: PacckasbiBaeM peOeHKy: «IIpencTaBp, 4TO Thl XyJI0KHUK, a ST TBOU
nomMonHuk. Ceifyac Mbl OyJieM co3aBaTh KapTUHY. S Oyay Ha3bIBaTh T€0E MECTO
U 1300pakeHne, KOTOpoe Thl JOJHKEH HapUCOBaTh Ha 3TOM Mecte. PebeHok
BBITOJIHSET 3a/1aHue B3POCIIOro, MOCJIE YETO MEHSETCSl C HUM POJISIMHU.

HZDbl HA pazeumue 60CNpuAmuUil 6DEMeEHHbLX npedcmaeﬂeHm?:

» «Korma sTo ObIBaeT»
[]env: yrouHEHHUE MIPECTABICHHUMN O YACTAX CYTOK, 3aKPEIJICHHE HA3BAHUM 4acTeun
CYTOK, UX TIOCITIEZIOBATEIILHOCTH.
Cooeporcanue: PebGeHky mpeaiaraloT OTBETUTh Ha BOTIPOCHI:
e 4TO THI Aenaeiib yrpom? A gaeM? Kak Tbl y3Hai, 4To yTpo (Bedep)
3aKOHYUIIOCH, @ HACTYyNWII JIeHb (Houb)? Kakoe Bpems cyTok Tebe O0bIle
HpaBurcs? [louemy?
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» Hrpa ¢ msguom «Buepa, ceroans, 3aBTpa»

L]env: onpeneneHue ypoBHsI yMEHUs1 peOCHKA OPUEHTUPOBATHCS BO BPEMEHH,
3aKpEIUICHHE MPECTaBICHUIN O MOHATHUSAX «BUEPA», «CETOIHS», «3aBTPay.
Cooepaorcanue: B3pocnbiii Opocaet Msiu peOEHKY, TOBOPS KOPOTKYIO ¢pasy,
Harpumep: «Mbl 3aHuMaemMcs. ..» PebeHok 3akanuuBaet gpasy (...ceroans).
[Tpumeps! dpas:

MpbI ouieM TyJsTh. ..

MBbI X0AMIM B MapK. ..

Mpg1 Oyem 9uTaTh KHUTY...

» Hrpa c mauom «bbiBaeT — He ObIBaET»

L]eny: pa3BuTHE BepOATBHO-IOTHYECKOTO MBIIIICHUS, 3aKPEIUICHNE
NpEICTaBICHUN O MPU3HAKAX BPEMEH rojia.

Obopyoosanue: M4

Cooeporcanue: B3pociblil Ha3bIBa€T IPU3HAK OMPEIECICHHOTO BPEMEHH TO/1a.
PeGeHoK JOBUT MsI4, €CJIM 3TOT MPU3HAK MOIXOIUT.

HUzpwvi no xoppexuuu u pazsumuro BHUMAHUSA

» «YTo cABIIHO?)

[]ens: pa3BUTHE MPOU3BOJILHOTO BHUMAHMSI, YCTOMUYUBOCTHU

Cooeporcanue: B3pOCIBIN MpeiaraeT peOSHKY CIylIaTh U 3alI0MUHATh, YTO
MIPOUCXOJIUT HA yJIUIIE. 3aTeM OH MPOCUT PaccKas3aTh, UTO peOCHOK CIBIIIAI.

» «Jleraer — He JeTaeT»

L]env: pa3BUTHE MPOU3BOILHOTO BHUMAHHUS

Cooepoicanue: B3pocibiii OpocaeT M4 peOEHKY Ha3bIBas JIIOOOU MPEIMET.
PebeHok onpeensier, MOXKET JIM ATOT MPEAMET JeTaTh. Eciiu «MoxeT» Msad
KHJIaeTcsa 00paTHO, €CIIM HET, MSTY BO3BPAIIAETCS YAApOM 00 IMOJ CO CJIOBOM «HE
JIETaeT».

» «HWmm 06e30CTAHOBOYHO»

[]ens: pa3BUTHE aKTUBHOTO BHUMAHUS

Cooeporcanue: B teuenue 10-15 cexyH1 yBUIETh BOKPYT €01 KaKk MOKHO OOJIbIIIE
MPEAMETOB OJAMHAKOBOTO 11BeTa ((hOpMBI), IO CUTHAITY B3POCIIOTO MEPEYUCIIATD.
«¥YX0 — HOCO»

L]ens: pa3BuTHE BHUMAHUSA, OBICTPOTHI PEAKIINN, YMEHUS TOTUUHATHCS MTpaBUIaM
Cooeporcanue: T1o koMaHae «yx0» peOEHKY MpeiaraeTcsi CXBaTUTHCS 3a YXO, 10
KOMaH/I€ «HOC» - 3a HOC.

HUepvl no koppexkuuu u pazgumuro namsamu:

» «Cnpsiub UTPYIIKH»

[]env: pa3BUTHE 1IEJICHANIPABIEHHOTO 3alIOMUHAHUS 00pa3a. CUTyaluu
Cooeporcanue: B3pociblil MpocUT pedeHKa crpsATaTh Tpu Urpymku. [Ipu stom
CTaBUT PEOCHKY yCIOBHUE, YTO Ha CJICAYIOMNN ACHb OH I0OJDKEH BCIIOMHHTD, Ky/1a
TIOJIOKWIT UTPYIITKUA U HAWTH UX.

» «Krto He Ha mecTe?

[]ens: pa3BUTHE IICJICHANPABIEHHOTO 3alIOMUHAHUS U TPUTTOMUHAHUS
Cooeporcanue: Urpyliku BHICTABISIOTCS Mepe]] peOCHKOM Ha CTOJIE B OJUH PS.
B3pocnsriii mperaraet peOeHKy 3alIOMHHUTD, KaKasi UTPYIITKa Ha KAKOM MECTE
HaXOJUTCA. 3aTeM peOEHOK OTBOPAYMBACTCS, @ B3POCIIBIN MEPECTABISIET MECTAMHU
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nBe urpymku. [locie yero peOeHOK MOBOpaunMBaeTCs M OTBeUaeT Ha Bompoc: «KTo
He Ha Mecte?» Wrpa nmpoBoautcs 5-6 pas.

Bo BpeMms urp He orpaHUYMBalTECh TPUMUTUBHBIM OBITOBBIM CIIOBApEM,
npeasaraiite pedbeHky HoBble ciioBa. CrapaiiTech, 4TOObI OH 3aIIOMUHA U
MOBTOPSLJT X 3a BaMu. HazbiBaiiTe cBolicTBa (11BET, (hopmy, pa3Mep, BKYC)
MPOAYKTOB (TOPSYUM, OCTBIBIIMM, CIAJAKUN, OCTPBINA, CBEXKHH, YEPCTBBIA U T.11.).

VYcnexoB BaM u pazocty oT COBMECTHOM UTpHI!
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