
РАСПРОСТРАНЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА НА ГОРОДСКОМ ФОРУМЕ
PROОБРАЗОВАНИЕ

Мастер-класс по теме:
«Народные поверья. Оберег своими руками – 
«Подкова – символ счастья»

Старинная мудрость напоминает нам: «Человек, не знающий своего прошлого, не знает ничего». Без знания своих корней, традиций своего народа нельзя воспитать полноценного человека, любящего своих родителей, свой дом, свою страну, с уважением относящегося к другим народам.
Патриотические чувства ребенка надо начинать воспитывать со знакомства с традициями и укладом жизни русского народа.
Мы считаем необходимым донести до сознания своих воспитанников, что они являются частью народной культуры.
Духовно-нравственное развитие детей, приобщение их к историческому, культурному наследию возможно только в сотрудничестве с родителями. Иначе воспитание будет неполным, односторонним. Поэтому в нашем дошкольном учреждении большая работа проводится в этом направлении совместно  с родителями.
Более 20 лет  функционирует в нашем детском саду мини-музей «Русская изба». За это время прошло огромное количество совместно с родителями народных праздников, посиделок, мастер- классов на различные темы: «Осенины», «Капустные вечерки», «Герасим Грачевник», « Зиновий синичник» «Яблочный спас », изготовление народной куклы и многие другие.
 Работа в  мини- музее способствует воспитанию у дошкольников основ музейной культуры, помогает обеспечить историческую преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие национальной культуры, любви к традициям, обычаям, истории своего народа.
[bookmark: _GoBack]Сегодня уважаемые коллеги, мы подготовили для вас мастер-класс Оберег «Подкова – символ счастья» поговорим о народных поверьях, приметах, суевериях . Вы узнаете, как сделать оберег своими руками. Познакомитесь с основными правилами изготовления оберегов и их символами.

Рассаживайтесь, не стесняйтесь,
Поудобнее располагайтесь.
Собрались мы не для забавушки
 А, чтоб узнать, как жили наши бабушки,
Как делали обереги яркие,
Да самим смастерить подарки.

Уж так устроен человек, что даже у самых заядлых атеистов и нигилистов есть капелька суеверия. Обязательно постучим по дереву, сплюнем через левое плечо, а вернувшись, домой за забытой вещью, посмотримся в зеркало.
С незапамятных времен люди стремились защитить себя и свой дом от бед и несчастий. Для этого они делали обереги. Люди верили, что обереги охраняют их от болезни, «дурного сглаза», хищных зверей, стихийных бедствий, и разных напастей. Собираясь в дальний путь, человек брал с собой оберег, чтобы, вложенные в него, добро, вера и любовь согревали душу, напоминали об отчем доме, родной земле.

В мире забвенья, где правит разлука,
Где люди, порой, не видят друг друга,
Нашли мы в пыли подкову на счастье,
значит — любовь нашли в одночасье.
Как это раньше я не понимала,
Нам ведь для счастья надо так мало…
Что бы по жизни с любовью идти,
Надо подкову в дороге найти.

Оберег "Подкова"
Это очень интересный и красивый оберег.
Издавна считается, что подкова – это талисман, который несет с собой счастье, удачу и богатство. Наши предки считали, что если найти подкову на дороге, то с этого времени ты станешь «баловнем» судьбы. Если настоящую подкову вам не найти, то купленная, подаренная или сделанная своими руками, она так же будет обладать сильнейшей энергетикой.
Как сделать оберег
Оберегом могут стать самые разнообразные предметы. Силу свою обереги черпают первоначально от человека, их создающего: когда вы делаете их своим оберегом, вы должны вложить в них частичку свой энергии. Также силу свою они черпают в доверии к ним. При создании оберега думайте о чем-нибудь светлом и возвышенном. Вы должны полностью сконцентрироваться на процессе и мыслях о прекрасном, добром, вечном - ведь вы заряжаете свой оберег положительной энергией, которая будет потом вас охранять и помогать вам.
Правила изготовления оберегов
             Обереги не могут быть изготовлены для себя.
· Никто не может заставить кого-либо изготовить для себя оберег. Обереги изготавливается только по доброй воле и от чистой души.
· Самые сильные – те, которые изготавливаются для вас вашими кровными родственниками. Самые сильные обереги – супружеские кольца.
· Нужно тщательно выбирать материал для изготовления оберегов. Их нужно выполнять только из природных материалов.
· В процессе изготовления необходимо думать о том человеке, для которого делаете.





Символика цвета в оберегах
Красный — успех в начинаниях, любви.
Оранжевый — сотрудничество.
Желтый — радость, символ здоровья и удачи.
Зеленый — практичность.
Голубой — изменения.
Синий — ответственность.
Фиолетовый — вера;
Бежево-коричневый — успех;
Пастельные тона — завершение;
Черный, белый, или жемчужно-серый — интуиция;
Красновато-коричневый, желтовато-коричневый — величие;
Коричневый с синим — счастливая дорога и ясное солнце.

Значение символов на оберегах
Злаки, бобовые — символ достатка, сытой жизни, благополучной в материальном аспекте.
Мак, зерна мака — символ исполнения желания.
Красный горький перец — мужское начало, символ мужского здоровья.
Шишка — символ трудолюбия и достижения успеха.
Лекарственные травы, ягоды шиповника — символ крепкого здоровья.
Лук оберегает семью от слез.
Ягоды рябины — символ женской молодости, красоты.
Мешковина — изобилие.
Тыква, семена тыквы — символ плодородия, женского начала.
Лавровый лист — слава, успех.
Солнце, цветок подсолнуха — главный славянский оберег, славяне - дети солнца.
Семена подсолнуха — здоровье детей в доме.
Семя — зарождение новой жизни.
Кукуруза — символ здоровья у детей, продолжения рода, сплоченности семьи, взаимопонимания.
Веник, направленный вниз, выметает ссоры из избы.
Веник, направленный вверх, — к деньгам.
Орех — символ умственной силы и здоровья.
Монетка — успех в делах.
Горшочки с кашей и молоком — достаток.
Фигурки мужчины и женщины, перевязанные ниточками, — любовь, неразрывность уз.
Петушок сахарный — чтобы в доме звучал радостный детский смех.
Чеснок и перец изгоняют нечистую силу.
Сухоцветы — символизируют уют и красоту. 
Горох — мир и дружбу.
Мешок — символ богатства.
Полотно — счастье в доме.
Узелок оберегает от скандалов в доме.
Гнездо — продолжение рода.
Крупа — мир, лад в доме, желая этого, молодых после венчания осыпали крупой.
Колосья, ягоды, дары природы — урожай в хозяйстве.
Как правильно повесить оберег - подкову?
Вот что об этом было сказано в «Книге Потаённого Древа Жизни»:
«Чаша Светлая, где Счастие живёт, Добра Обитель, Знак Защиты. 
Если хочешь дом спасти, вешай над дверью, если семью обрести – над очагом, если дитя – над кроватью супругов. Всякое дело во благо пойдет, ежели в себе зла не содержит. А коли кто вред замышляет – оградит от того Счастия Знак».
  Подкова, направленная ветвями вверх, олицетворяет собой чашу, которая будет привлекать в дом богатство. Если же вы повесите подкову ветвями вниз, вся негативная энергия дома будет задерживаться на ней и стекать вниз, на землю. Обычно, таким образом подкову вешают для защиты дома от злых сил (порчи, сглаза).
  В России с давних времён принято придерживаться такой традиции: внутри дома подкова вешается ветвями вверх, а снаружи, например, над крыльцом – ветвями вниз. 

Пусть в доме счастье светиться всегда, пусть радость будет нескончаема и пусть поможет в этом вам, ваш милый сувенир!

