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PauwvoH: NMonesckon Ac 1-3r Hepens: 1 OeHb: noHegenbHuk
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue Gnioga Bec Bnioga TUYeCKan
Benku Hupwi Yrneeogsi UEHHOCTL S
3asTpak
Kalwa AaYHesan MoNoYHas X1aKas ¢ 155 3,26 7 20,31 186 1111
MacnoM CUBOYHEIM
Yai ¢ monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTep6Gpoa C Macnom CRUBOYHGIM U ChIpOM 30 3,51 4 9,08 87,1 3
Wroro 3a 3asTpak 335 7,79 12 42,28 339,1
Obep
Canar na oteapHoro kapTodens, MOPKOBM 30 0.36 3 2,88 40,4 834,01
€ Pen4yathsiM NykoMm, CONEeHbIM OrypuUoM n
PacTUTENbHBIM MacNoM
Cyn-niope u3 ropoxa 150 4,63 1 13,58 81,2 1049
IpeHkn ua nwexuyHoro xneba o] 0.65 3.9 20 943
Kotneta [letckan macHas 60 9.33 8 9,59 150,8 1054
Coyc TomaTHLIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHsle H3genua 0TBapHLIE C Macnom 80 3,16 3 19,18 1176 516
Komnot U3 cmeck cyxodpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nwexnyHsii 1c oBorauieHHbli 20 1,62 9,76 48.4 897,01
Xneb praHo-NWeHUYHbIR 0BOralLeHHbIR 20 17 1 8,5 51,8 1186
Wroro 3a Oben 535 21,92 17 89,17 608
Nonanuk
Monoko kunsuyexoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Kopwuk MonoyHbii 40 264 5 26,4 158,9 806,01
Wroro aa Mongxuk 190 6,99 10 33.45 2489
YHHH *
Kotneta kaprodenbHan ¢ Mmopkoesio* 140 4,01 6 23,95 - 164,2 1173
Coyc MonouHeIiR (Ans noaayn k Gniogy) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Yaii ¢ caxapom 180 14,37 57 5 1188
Xneb pxaHo-nueHnHHbIR 06oraweHHbli 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Wroro 3a Ykuu 360 6,13 8 48,25 291,7
Wroro 3a pexs 1420 42 83 47 213,15 1487,7
(nucr 2)
Pauuon: Nonesckoi Ac 1-3 r Hepens: 1 HeHb: BTOpHUK
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuww Haumernoeanne Gnioga Bec 6nwga THYEeCKan
Benkn Hupki Yrnesoawl UEHHOCTB palsTYPu
3asTpak
Kalwa nwexxas MONOYHaR XUAKaA C 155 45 7 24 65 186 883
MAacoM CNUBOYHLIM
KodhedHblit HanuToKk C MONaKoMm 150 2,88 3 10,78 114 1110
bytep6pos ¢ Macnom CNMBOYHbIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
Wroro 3a 3asTpak 330 8.94 15 4577 3944
Oben
Bopw ¢ kanycTol kapTodenem n CMeTaHo 150 2.7 4 10,41 88,5 1021
Burovek puibHblii 50 6,63 5 7,95 100,6 1107
Coyc TOMaTHbLIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Puc npunywieHmbii 80 1,78 2 18,67 117,6 512
Hanutok U3 nnogos wWunoBHUKa 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nweHudHbIR 1¢ oBoralieHHsii 15 1,22 7.2 36,3 897,01
Xneb pxaHo-niweHusHbIi 06oralLeHHbIR 15 1,28 5,38 389 1186
Hroro 3a O6en 480 13,81 12 .11 4835

Monanuk |




KncnoMonoyHsli npoaykT 150 4,35 4 6 79,5 914
Bynoyka aopoxHas. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Wroro 3a MNonghuk 190 7,29 11 29,03 205,4
YxuH
Canat 13 MOpKOBM C M3IOMOM W 40 0,55 4,48 24,5 1163,01
pPacTUTENbHEIM Macnom
ChbIpHuKm 40 8,3 6 10,83 128,5 1066
Coyc MOnoyHBIN (cnagkuii) 20 0.4 1 2,69 21,7 904
Yali ¢ caxapom 150 11,98 47.9 1188
Xneb nweHndHbli 1¢ oBoralleHHbIR 15 1,22 7,32 36,3 897,01
WToro 3a YxuH 265 10,47 7 37,3 258,9
Wtoro 3a aeHs 1265 40,51 45 183,21 13422
(nuer 3)
PauwuoH: MNonesckou Ac 1-3 r Hegens: OeHL: cpena
Muwessle BelwecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckasn -
Benku Hupel Yrnesoabl LEHHOCTL petemypy
3aBTpak
Kawa maxHas ¥nakas MonoYHas ¢ Maciom 150 5,61 4 20,33 140,9 852
CMUBOYHBIM
Kakao ¢ monokom 150 2,9 3 15,06 142,5 919
ByTep6pos ¢ ceipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
Wroro 3a 3aeTpak 325 14,76 11 55,9 430,7
Obepn
Canat U3 ceeknbl 0TBAPHON 30 0,41 2 2,39 314 5,01
LUw u3 ceexelt kanycTsl ¢ kapTochenem co 150 1,24 4 6,06 63,2 124
CMeTaHon
Onapbu U3 neyeHu 60 10,84 7 8,91 140,8 319
Coyc 6enblii 0CHOBHO#M 20 0,13 1 0,74 10,6 824
Kala nepnosas pacceinyartas 80 2,5 3 17,86 106,6 1000
KomnoT 13 ceexux s6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHnyHbIR 1¢ oboralyeHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nweHuyHbIR 06oraLlerHbIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a O6en 520 17,74 17 67,57 502,1
Mongxuk
Mosnoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
BaTtpylwka ¢ nosuanom 40 2,52 3 26,64 138,8 938
Wtoro 3a Monaxuk 190 6,87 8 33,69 228,8
Y®uH
Ppukagenska u3 Maca nTuLbl 40 513 4 3.41 88,3 1061
MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 100 3,45 6 19,98 147,9 1011,01
OBOLLaMU(MOPKOBb, N1YK)
Yail ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xne€ pxaHo-nweHnYHbIi 060ralwerHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
WToro 3a YxuH 305 9,86 10 41,75 323
Wroro za gexb 1340 49,23 46 198,91 14846
(nucT 4)
Pauuon: NMonesckoii Ac 1-3 1 Hepens: feHb: vetsepr
Muiiessle selwlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HavmeHoeanue 6nioga Bec 6rioaa ‘TUyeckas -
Benku Kupol Yrnesopasbl LUEHHOCTb PRUSHTYRH
3aBTpak
Kawa oscsan Mepkynec ssizkas Monodran 150 4,54 7 21,39 165,2 846
C Macnom CriMBOYHBLIM
Yait ¢ monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepBposa ¢ Macnom cnuBoYHbIM 25 1,56 5 10,34 94 .4 808
ABNOKKU neYyeHsle 100 0,38 15,97 71,2 674
WUtoro 3a 3aesTpak 425 7.5 13 60,59 396.8
O6en
Cyn kapTochenbHbIi C MakapoHHLIMHN 150 1,45 2 10,31 80,7 1050
U3aEnuAMu
Konbacka ButaMuHHas 50 11,11 3 3,61 120 1028
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Puc npunyLieHHsiii 80 1,78 2 18,67 117,6 512
KomnoT 13 cmecu CYXOpyKTOB 150 0,35 20,62 86,7 928
Xne6 nwennyHLIf 1c oBoraweHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLLIEHUUHbI 0BOraLLeHRBIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6en 480 17,31 8 68,07 4913
MonaHuk
KucnomMonouHbIi npogykT 150 4,35 4 6 79,5 914
LLlaHbra co cMeTaHoi 40 3,5 2 17,78 83,5 948
Wtoro 3a NongHuk 190 7.85 8 23,78 163
YXuH
Siiyo oTBapHoe WT [ 20 | 203 ] 2 0,11 | 25,1 349,01




Pary 13 osoLyei 130 2,78 6 18,39 136,3 959
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA 06oraleHHbIN| 15 1,28 6,38 38,9 1186
WToro 3a YxuH 315 6,09 8 36,86 2482
WTOro 3a oeHb 1410 38,75 35 189,3 12993
(nuner 5)
Pauuon: MNonesckoit Ac 1-3 r Hegens: [eHb: naTHuua
Muwestie Bewectea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosaHue Gnioga Bec 6nwopa Thyeckan -
Benku Hupei Yrnesogsl LIEHHOCTh peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHuyHasa monovyHas c Macnom 150 4,82 3 24,02 178,5 851
CNUBOYHBIM
Yail ¢ MOnokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTeptpoa ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
Wrtoro 3a 3aBTpak 325 12,09 8 57,42 391,8
Ob6ep
Canat u3 MopkoBu W 86n0K ¢ macniom 30 0,26 2 2,41 25 1101
ACTUTENMbHbBIM
PacconbHuK OMaLUHWiE CO CMETaHOoi 150 1,43 4 8,09 69,3 1175
Cychne uz peibel® 50 9,23 2 3,87 73,8 1 069
Coyc monoyHblii (Ana nogaum k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Kalla rpeyHeBan pacceinyaTtas 80 4,03 3 20,98 128,4 998
HanuTok LuuTpycoBbIi 150 0,39 2,61 12,3 969
Xneb nweHudHbIn 1¢c oborawjeHHbIN 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nweHnYHbI oboralleHHbIil 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a OGen 510 18,26 12 53,09 402,2
MonAaHuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
MNedyeHbe feTckoe (KoHA U3a) 15 1,13 1 11,16 61,1 1141
Wrtoro 3a MonaHuk 165 5,48 6 18,21 1511
Yxun ;
KapTtodenb TyweHsii 120 2,53 8 22,63 170,8 997
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nieHUYHbIA 15 1,22 7,32 36,3 897
UToro 3a YuH 285 3,75 8 41,93 255
Wroro 3a geHs 1285 39,58 34 170,65 - 1200,1
(nucT 6)
PauuoH: MNonesckon Ac 1-3 r Hegens: JeHb: noHeaensHWK
Muwesble BelecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanuve 6nwoga Bec 6niopa TUYeckas -
Benkn Kupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb PERERTYRH
3aBTpak
Kalwa rpeyHeBas MONoYHas ¢ Macnom 140 3,55 3 18,81 168 823
CNUBOYHBIM
Yail c Monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
Bytepbpoa ¢ MAcnom CrnvBoYHLIM 25 1,56 5 10,34 94 .4 808
Wtoro 3a 3asTpak 315 6,13 9 42,04 328,4
O6en
Wkpa oBOLIHaR MOPKOBHas 30 0,28 2 1,83 23,9 814
Cyn ¢ kpynoit nweHHoi "BonHa" co 150 2,46 4 11,06 92,2 1018
CMeTaHoi
Ppukagenska U3 Maca nTuusl 60 7.7 6 5,12 132,5 1 061
Coyc ToMaTHbIRA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa nepnosas pacceinyartas 80 2,5 3 17,86 106,6 1000
KomnoT u3 ceexux s6nok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHnyHbli 1c oboralleHHeli 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nweruyHbIn oBoraleHHbIi 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a OGe 520 15,68 16 68,64 515,8
MonaHuk
Monoxo kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Bynoyka gomaluHas 40 3,02 5 24,74 157,6 769
WUtoro 3a MNongxuk 190 7,37 10 31,79 2476
YKUH
Tedrenu us Maca NTULLl ¢ AYKOM 40 8,87 2 4,33 942 1085
Coyc MonouHbIf (Ans noaauu k Bnioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MakapoHHble W3genus oTsapHbIe C MAcoOM 100 3,95 3 23,98 146,9 516
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xne6 pxaHo-NWeHWYHbIN 0BoralleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
[MToro 3a Yxkun 325 14,52 6 48,1 346,1




|Wroro 3a nexs [ 1350 [ 437 | 41 [ 19057 | 14378 | ]
(nueT 7)
PauwoH: Monesckoi Ac 1-3 1 Hepens: 2 OeHb: BTOpHUK
Muweesle sewectea OHepre- Ne
Mpyem nuwn HanmeHoBanue Bniwopa Bec 6rnoaa “TUYeCKan -
Benku HKupel Yrnesopasl LEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kalwa nweHHan MonoYyHas »uakas c 140 4,06 6 22,26 168 883
Macnom CNUBOYHLIM
KothelHblid HaNUTOK ¢ MOMOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
ByTtepbpoa ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 1473 810
WToro 3a 3asTpak 315 13,19 13 53,55 4293
O6eg
Cok HaTypanbHbii 100 11,2 47,5 707
Canar 13 ceeknbl 0TBapHOIA 30 0,41 2 2,39 31,4 5,01
PacconbHuK AoMalwHWi CO CMETaHOR 150 1,43 4 8,09 69,3 1175
Butoyek pbiGHbI 50 6,63 5 7,95 100,6 1107
Coyc monouHslil (ans nopadu k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLyeHHbIi 80 1,78 2 18,67 117.,6 512
Hanutok ¥3 nnogos WunosHuka 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb niweHuyHbIA 1¢ oBoraleHHbI 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIR 06oraLleHHbIi 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a OGeg 610 13,68 14 82,65 550,3
NongHuk
KWCNoMonoYHblil NpoayKT 150 4,35 4 5] 79,5 914
[pAHWK MONOYHbLIN 40 0,33 1,6 1448
WUToro 3a NongHuk 190 4,35 4 6,33 81,1
Y¥uH
[TYAVHI TBOPOXHO-MaHHbIiA 130 19,47 12 20,75 308,1 1073
Mosuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yait ¢ caxapom 150 11,98 47.9 1188
Xneb pXaHo-NLeHWYHbIA 0BoralyeHHbIR 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a YxuH 315 20,77 12 42,39 408,4
Wtoro 3a geHb 1430 51,99 43 184,92 1469,1
(nucr 8)
PauwoH: Monesckoit Ac 1-3 r Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BelecTea OHepre- N
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Bnioga Bec 6niopa Tuyeckas "
Benku HKupel Yrnesogsl UEHHOCTb petienrypH
3aBTpak
Kawa nweHuyHas monoyHas ¢ Macnom 140 4,5 2 22,42 166,6 851
CNYBOYHLIM
Kakao ¢ Monokom 150 2,9 3 15,06 142,5 918
Bytep6poa ¢ cbipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
ABnoku ceexue 120 0,48 11,76 56,4 976
WUrtoro 3a 3asrpak 435 14,13 9 69,75 512,8
O6ep
Canat us oTBapHoro kapTodens, orypLos 30 0,56 1 4,03 29,7 834
1 penyaToro nyka
Cyn kaprochenbHbiit ¢ 6o60BLIMU 150 3,53 3 12,89 94 139
Cydne uz neyeHu 50 5,83 4 0,05 106,7 866
Coyc Genbiit 0CHOBHOIA 20 0,13 1 0,74 10,6 824
lNiope kapTodenbHoe 80 1,76 3 11,78 78,8 995
KomnoT 13 cMecu cyxodpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb niweHuyHbIA 1c o6oralleHHbIN 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb paHo-NLUeHW HbIA 06GoraLeHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a Oben 510 14,66 12 63,81 481,7
MonaHuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Bynouxa "BecHywka" 40 3,44 3 23,61 131,2 934
Wtoro 3a Monamuk 190 7,78 8 30,66 221,2
YXuH
KoTneta MOpKOBHas ¢ Macnom 130 2,9 15 16,89 214.8 236
Coyc CMETaHHBIi 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb paHo-NweHUUHbIA oBoraleHHbIR 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a Yxux 315 4,52 17 36,6 322,2
WUtoro 3a gexb 1450 41,1 46 200,82 1537.,9




(nuct 9)

Pauwon: Monesckon Ac 1-3 r Hepens: 2 LeHb: yeTBepr
Muwestle BelwecTtsa OHepre-
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue Gniopa Bec 6nioaa TUYeckasn ha
Benkun Hupel Yrneeoasl UEHHOCTL peuenTypel
3aBTpak
Kawa A4yHeBan MONoYHas *uakas c 140 2,94 6 18,34 168 1111
[MaCNOM CIMBOYHbLIM
Yau ¢ Monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTepbpoa ¢ Macnom CnvBoYHbLIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Wtoro 3a 3asTpak 315 5,52 12 41,57 328,4
Qben
Canat n3 6enoko4aHKoRi kanycrsl ¢ 30 0,53 2 2,97 28,3 818
MOPKOBbIO C MaclioM pacTUTensHbIM
Cyn kapTothenbHbIA CO CMeTaHol 150 . 3 12,17 78,1 84
Mnco kyp oTBapHoe (aNA nepebix 6niog) 5 . 1 0,04 11,8 1052
1108 CO CBUHWUHOM 140 8,73 16 33,02 315,6 444,01
Komnot u3 ceexux sbnok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHwYHbIA 1¢ 06oralleHHbiil 15 1,22 7.32 36,3 897,01
Xneb paaHo-nwernYHbIA oBoralleHHbI 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a OGen 505 14,64 22 79,81 583,3
MongHuk
KucnoMonoyHbli NposykT 150 4,35 4 6 79,5 914
Cpoba oBblkHOBEHHAR 40 3,78 2 23,66 118,5 941
WToro 3a MonaHuk 190 8,13 6 29,66 198
YuH
Kotneta peibHasn 40 7,55 6 4,91 101,1 1028
MakapoHHble nasenus oTeapHble ¢ Macnom 80 3,16 3 19,18 117,6 516
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NWweHnYHbIA 060raLleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a Yxuu 285 11,99 9 42,45 305,5
WToro 3a geHsb 1295 40,28 49 193,49 1415,2
(nver 10)
PauuoH: Monesckoi Ac 1-3 r Hepens: 2 HdeHb: naTHUUa
Muwessle electsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUJeckan -
Benkn HKupsl Yrnesopasl LeHHOCTb peERillypd
3aBTpak
Kawa oscsaHan epkynec BA3Kas MOMOYHAR 140 4,24 6 19,96 154,2 846
C Macrnom CrMBOYHbIM
Yail ¢ numoHoM* 150 0,04 11,37 44,9 686
Byrepbpoa ¢ Macnom cnumeoyHbIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Cok HaTypanbHbii 100 11,2 47,5 707
Wrtoro 3a 3asTtpak 415 5,84 11 52,87 341
Obepg
Cyn KpecTbsAHCKUI C KPYNOit, cMeTaHo# 150 1,78 4 9,86 82,2 1058
Kotneta puibHas 50 9,44 7 6,14 126,3 1028
Coyc MonoyHeIi (Ans nogadu K 6nogy) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Kaprodenb oteapHoii 80 1,61 3 12,96 88 518
HanuTok W3 NNojos WMNOBHWKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nweHuyHblA 1c oboraieHHbIn 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nweHuYHbIR oBoralleHHbIi 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6en 480 16,26 15 63,31 480,4
MongHuk
Monoko kunsyHeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
MaHHUK 30 2,01 2 18,5 103,6 1182
Wtoro 3a NMongHuk 180 6,36 7 25,565 193,6
YHuH
Canat 13 6enokovaHHON KanycTel ¢ 40 1,02 3 3,98 42,7 14 519
KYKYPY30#
OMnNEeT HaTypanbHbI#* 80 8,05 10 1,48 128,2 972
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHnYHbIA 15 1,22 732 36,3 897
WToro 3a Yxuu 285 10,29 13 24,76 255,1
Wtoro 3a geHb 1 360 38,75 46 166,49 1270,1




(nuct 11)

PauuoHn: Monesckoi Ac 1-3r Hegens: 3 [eHL: NoHejenbHuK
Muwesble BewwecTBa SHepre-
Ne
Mprem nuwm HawmeHoBaHue bnioaa Bec bnioaa TUdYEecKasn
Benku Kunpol YrnesoAabl LieHHOCTb peuentyps!
3aBTpak
Kalwa nweHM4yHana MONoYHanA Kuakas ¢ 150 4,51 6 15,18 137 1013
MAaCrnoM CMMBOYHBLIM
Yait ¢ MONOKOM 150 1,02 1 12,89 66 854
BEyTep6pos C Macnom CrvMBOYHbLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Wroro 3a 3aBTpak 330 7,41 13 40,48 316,3
Oben
Wkpa kabavkoBas NPOM.NPON3BOACTBA 30 0,36 2 2,22 291 813
PacconbHUK NEHWHIPAACKMIA CO CMETaHOM 150 1,59 4 11,26 89,2 1030
BUTOYEK U3 KypWLbl 70 11,72 13 10,81 135,1 255
Coyc MonouHbli (Ans noaaqu k 6niogy) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyLUEHHbIA 80 1,78 2 18,67 117,6 512
KOMMOT M3 CMECH CyXopyKTCB 150 0,35 20,62 86,7 928
¥neb nweHW4HsIA 1c oforalieHHbIn 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHo-MWeHNYHbIA oboraleHHbIR 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a OGe 535 19,12 22 81,15 563,2
MonaHukK
ByfiouKa fopoXKHas. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Monoko kunsyeHoe™ 150 4,35 5 7,05 90 920
Wtoro 3a MNongHuK 190 7,29 12 30,08 215,9
YXUH
MakapoHHble U3AENUs 3anedyeHHble C 150 8,28 7 35,7 218,3 334
ChbipOM
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb paHo-NLeH!HHbIA 0GoraLeHHbi 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
AToro 3a YXuH 320 9,98 8 56,18 318
Wroro 3a aeHb 1375 43,8 55 207,89 1413,4
(nucT 12)
PauwuoH: Monesckoit Ac 1-3 1 Hepensa: 3 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm Hawmerosanue Briopa Bec bnwoaa Thyeckas -
Benku Hupel Yrnesoabi LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4Han Xujkas ¢ 150 4,35 7 23,85 180 883
MaCcHOM CNUBOYHbIM
KocheiHblii HENUTOK C MOJIOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
ByTepbpos C NoBUANOM 25 1,33 1 9,12 70,7 1046
Wroro 3a 3aBTpak . 325 8,56 11 43,75 364,7
O6epn
L w3 ceexell kanycTbl G kKapTodenem co 150 1,24 4 6,06 63,2 124
CMETaHOoWN
3anekaHka kapTodensHas ¢ poiGod 1 130 11,14 5 22,98 187.4 1305
Macnom
Coyc TOMaTHbl# 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
HanuTok W3 NNoA0E LWNNOBHWUKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb niernyHbIA 1c oboraweHHbIR 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pyaHo-NWEHUYHBIA oBoraieHHbIi 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Wroro 3a Oben 485 15,93 11 65,24 440,3
MonaHukK
Monoko KunayeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Cpoba 06bIKHOBEHHAA 40 3,78 2 23,66 118,56 941
Wtoro 3a NongHUK 190 8,13 7 30,71 208,5
YuH
3anekaHka w3 TBOpora c pucom 100 11,05 8 15,29 182,4 1297
Coyc MOMOYHbIH (cnaakuit) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yali ¢ caxapom 150 11,98 47.9 1188
Xne6 nweHwdHbIA 1¢ oBorauleHHbIiA 20 1,62 9,76 48,4 897,01
WUToro 3a YxuH 290 13,07 9 39,72 300,4
WToro 3a oeHb 1290 45,69 38 179,42 1313.9




(nucr 13)

Pauuon: Nonesckoii Ac 1-3 r Hepens: 3 OeHb: cpepa
Muuwiessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosanue 6niona Bec 6nioga ThYeckas -
Benku HKupel Yrnesopgbl LIEHHOCTL petiammypS
3aBTpak
Kala suHeBan MonoYHas xuakas c 150 3,15 6 19,65 180 1111
Macnom CNMBOYHbLIM
Kakao ¢ Monokom 150 2,9 3 15,06 142,5 919
Bytepbpos ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
Wroro 3a 3aBTpak 325 12,3 13 55,22 469,8
O6en
Canar u3s Genoko4yaHHoW Kanycrsl ¢ 30 0,563 2 2,97 28,3 818
MODKOBbI) C MacroM pacTUTENbHbIM
Cyn-niope oBOLHOM 150 1,52 3 9,47 88,5 1016
IpeHkn U3 nweHn4Horo xneba 5 0,65 3,9 20 943
Onapbu U3 NeYeHy, TYLIEHbIE B coyce 80 11,86 5 8,64 131 1138
Kalwa rpeyHesas pacceinyaTtas 80 4,03 3 20,98 128.4 998
KoMnoT n3 ceexux abnok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHuYHbIA 1¢ oBoralueHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nwWeHWYHbIN oboralleHHblil 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wtoro 3a O6eg 525 21,21 13 77,57 545,7
MongHuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Batpywxa ¢ kapTocenem 40 0,31 11,97 54,3 1181,01
Wtoro 3a NMongHuk 190 4,66 5 19,02 1443
YHuH
TedTenn MACHLIE C NIYKOM 40 56 6 5,54 95,6 907
Kanycra TyweHas 80 1,91 4 7,59 68,3 999
Yali ¢ caxapom 150 11,98 47 9 1188
Xneb nWeHUYHLIA 20 1,62 9,76 48,4 897
WToro 3a YxuH 290 9,13 10 34,87 260,2
WToro 3a geHb 1330 47,3 41 186,68 1420
(nuct 14)
PauwuoH: MonesBckoi Ac 1-3 1 Hepens: 3 [eHb: yetsepr
Muwessie selwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HawmeHosanue Gnioaa Bec 6nopa TUYeckas -
Benku Hupeil Yrneeoakl | ‘UeHHOCTb PAHRHTYPH
3aBTpak
Kawa (nweHuua, kykypyaa) MONoYHas ¢ 150 1,49 3 17,96 100,8 900
MAcnom CITUBOYHLIM
Yail c monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
ByTep6pos ¢ MacnoM CAMBOYHbLIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
ABNoKU NeyeHsle 100 0,38 15,97 71,2 674
Wrtoro 3a 3aBrpak 425 4,45 9 57,16 3324
Obegn
Canat 13 oTBapHOi MOPKOBU C M3OMOM* 30 0,38 1 9,01 43,3 1027
Cyn kapTodenbhbiii ¢ 6o60BLIMU 150 3,53 3 12,89 94 139
LUHULens M3 nTuusl 60 9,55 5 9,22 152,1 1060
MNiope kapTodensHoe 80 1,76 3 11,78 78,8 995
KoMnoT 13 cMecu cyxothpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb nweHn4HbIi 1¢ oBoraleHHbIi 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NWeRNYHbIR 0BoralleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
WToro 3a O6e 500 18,07 12 77,22 530,1
MNongHuk
Monoko kunayexoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
MUPOXKK NEYEHbBIE U3 APONOKEBOrO TECTA C 40 0,28 12,37 55,8 950
noBwANOM.
Wroro 3a MonaHuk 190 4,63 5 19,42 1458
YXUH
KoTtneta puifHas ConHblLLKo 40 6,14 4 4,72 79,1 1 028,04
Coyc monouHbll (Ans nogaun k 6nioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puwc npunyLieHHbIi ¢ osowwamu 80 1,89 5 18,16 121,2 990
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 06oraLLeHHbINH 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a YxuH 310 10,15 11 44,79 318,2
Wroro 3a geHw 1425 37,3 37 198,59 1326,5




Pauwvon: Monesckoi Ac 1-3 r

Hegensa: 3

(nuct 15)

HAeHb: nATHuua
Muiiessie BelecTea OHepre-
MNpuem nuwym HaumeHosakue 6nioga Bec Gniwoaa ThYecKan Ne
Benku Hupol Yrnesogsl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa oBcsHan Mepkynec ss3kas MonodyHas 150 4,54 7 21,39 165,2 846
C MacroM CnUBOYHbIM
Yaii c nuMoHom* 150 0,04 11,37 44,9 686
ByTep6poa ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 - 1473 810
Wtoro 3a 3aBtpak 325 10,83 11 53,27 357.4
Oben
Canar 13 cBeknbl 0TBapHOIi 30 0,41 2 2,39 31,4 5,01
Cyn ¢ kpynoii nweHHoi "BonHa" co 150 2,46 4 11,06 92,2 1018
cCMeTaHo#
Msco kyp oTsapHoe (4ns nepsbix 6niog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Tedrenu pribHbie. 50 6,33 3 6,57 78,2 1063
Coyc monouHeld (4ns nogaqu k Gnioay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Kaptodens oTBapHou 80 1,61 3 12,96 88 518
HanuTok 13 nnogos WMNOBHUKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nweHWYHbIA 1c oforalyeHHbIi 20 1,62 9,76 48 4 897,01
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 06oralleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6ep 520 15,79 14 69,81 497.6
MongHuk
KnenomonoyHbIi npoaykT 150 4,35 4 6 79,5 914
Mupor TurpeHok 40 3,54 3 9,6 110,2 1 047,02
Wroro 3a Monauuk 190 7,89 7 15,6 189,7
YXWH
MakapoHHble naaenus sanedyeHHsle ¢ 140 6,52 9 24,16 204,6 1133
Angom*
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 479 1188
Xneb pxaHo-nweHu HbIA 06oraleHHsIN 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a Yxux 310 8,22 10 44,64 304,3
Wroro 3a geHb 1345 42,73 42 183,32 1349
(nucT 16)
Pauuon: Monesckoit Ac 1-3 1 Hepens: 4 [eHb: noHeaensHuk
Muiessle BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBanue 6nioaa Bec Gnioaa TUyeckas
Benku Xupbl Yrnesogpl LEeHHOCTb REdeNTRE
3aBTpak
Cyn MONoYHLIA ¢ BEPMULLENLID 150 4,81 5 20,11 148,7 1284
Kakao ¢ Monokom 150 2,9 3 15,06 1425 919
ByTepbpoA ¢ Macnom CrnveoYHLIM 25 1,56 5 10,34 94 4 808
Wroro 3a 3aetpak 325 9,27 13 45,51 385.,6
Obegn
Cyn kapTochensHeiii ¢ 6o6oBbIMY 150 3,53 3 12,89 94 139
Kotnera u3 cBuHWHLI [leTckas 50 2,35 4 6,26 74,6 1081
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeyHesas Bsakan® 80 2,15 2 11,09 91,2 1032
HanuTok U3 nnogos WWNoBHWKA 150 0,51 19,22 90,5 705
Xneb nweHwWYHbIA 1¢ oboralleHHbIl 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NLeHUYHbIR 06oraLleHHbINi 15 1,28 6,38 38,9 1186
Wroro 3a O6eg 480 11,16 10 54,32 436,6
MongHuk
Bynouka "BecHyluka" 40 3,44 3 23,61 131,2 934
Monoko kunayeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
WUtoro 3a NonaHuk 190 7,79 8 30,66 221.2
YmuH
ANLo oTBapHoe LT 20 2,03 2 0,11 25,1 349,01
Pary 0oBOWHOE C TOMaTOM 130 2,07 6 14,27 120,4 541
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb pxaHo-nLeH!YHbIA 0BoraLleHHbI 20 1.7 1 8,5 51,8 1186
Wtoro 3a YkuH 320 5,8 9 34,86 2452
WToro 3a neHb 1315 34,02 40 175,35 1288,6




PauuoH: NMonesckoit Ac 1-3 1

(rner 17)

Hepens: 4 HeHb: BTOpHUK
Muwesble sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosanue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku Hupebl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa MaHHas xuakas MOMoYHas ¢ Maciom 150 5,61 4 20,33 140,9 852
CNUBOYHBLIM
Yaii c monokom 150 1,02 1 12,89 66 854
Bytepbpoa ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
WUroro 3a 3astpak 325 12,88 9 53,73 354,2
Oben
CBeKOoNbHUK CO cMeTaHol 150 173 2 14,19 82 1033
Cycne n3 pbibbi* 50 9,23 2 3,87 73,8 1069
Coyc MonouHsIi (4ns nogaum k 6noay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Puc npunyweHH.ii 80 1,78 2 18,67 117.6 512
KoMnoT ua ceexux abnok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb niwieHnyHbli 1¢ 0GoralleHHbIN 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pXaHO-NWEHUYHBIA 0GOoraLleHHbIA 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUroro 3a OBen 480 15,78 7 69,77 441 1
MongHuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
MneTtexka cnoeHas apoxoxesas 40 3,5 2 23,11 126,2 1059
Wrtoro 3a I'Ig#rmx 190 7,85 7 30,16 216,2
Y¥UH
3anexkaHka MOpPKOBHAsA ¢ TBOPOroM 120 2,25 6 15,25 129,1 1012
Coyc MonouHLIA (cnagkuii) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yail ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nWeHWYHbIN 15 1,22 7,32 36,3 897
Wroro 3a Yxun 305 3,87 7 37,24 235
WToro 2a gexs 1 300 40,38 30 190,9 1246,5
(nuct 18)
PauywnoHn: Monesckoi Ac 1-3 r Henens: 4 HeHk: cpeaa
Muwestkie BeljecTea 3Hepre- e
Mpuem nuwwn HaumeHosaHue 6nioga Bec Gnwga TUYeCcKan e
Benku Hupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kala nweHHas MonoyHasn xuakan ¢ 150 4,35 7 23,85 180 883
Macnom CrimBoYHLIM
KodeiHblil HanuToK ¢ MOMOKOM 150 2,88 3 10,78 114 1110
Bytepbpoa c nosugnom 25 1,33 1 9,12 70,7 1046
Abnoku neveHsie 100 0,38 15,97 71,2 674
Wroro 3a 3asTtpak 425 8,94 11 59,72 435,9
Obepg,
Canar u3 oTsapHoil MOPKOBU C KyKypy3o# 30 0,55 3 8,93 62,4 833
ConHeILWKO
Cyn KpecTbsHckuit ¢ kpynoii, cMeTaHoi 150 1,78 4 9,86 82,2 1058
3anekaHka kaprochenbHas ¢ neYeHbI0* 150 12,24 8 26,48 . 2419 910
Coyc 6enblii 0cHOBHOM 20 0,13 1 0,74 10,6 824
KomnoT u3 cmecu cyxochpykTos 150 0,35 20,62 86,7 928
Xneb niweHnyHbIA 1¢ 0BoraleHHbIR 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nweHnyHbIN 0GoralleHHLIN 15 1,28 6,38 38,9 1186
WUtoro 3a O6en 530 17,55 16 80,33 559
NMonaxuk
Monoko kunsdeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
KpeHaenk necoyHsiii ¢ caxapom 40 3,14 7 29,91 195,2 838
WUroro 3a NongHuk 190 7,49 12 36,96 285,2
YxuH
MakapoHHbie uagenus sanedyeHHble ¢ 150 8,28 7 357 218,3 334
ChIDOM
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweHUYHBbII, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Wroro 3a Ykuu 320 9,9 7 57,44 3146
Wrtoro 3a geHb 1465 43,88 46 234,45 15947




HeTBeEpr

(nuecr 19)

PauuoH: NMonesckon Ac 1-3 r Hepens: 4 [JeHb:
Muwessle BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec brnoga TUYecKas "
Benkn Hupel Yrneeogb! LUEHHOCTb PEHEITYPH
3aBTpak
Kawa oscAHas Mepkynec BA3kas MOnoyHas 150 4,54 7 21,39 165,2 846
C MacnomM CNvBOYHbIM
Yail ¢ numoHoM* 150 0,04 11,37 44,9 686
ByTepbpos ¢ chipom 25 6,25 4 20,51 147,3 810
Wtoro 3a 3aBTpak 325 10,83 11 53,27 3574
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 150 3,33 3 9,45 94,8 1015
Msco kyp oTBapHoe (415 nepebix 6ntog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
KonbGacka BuTamuHHas 50 11,11 3 3,61 120 1028
Miope kapTodensHoe 80 1,76 3 11,78 78,8 995
HanuTok anenbCUHOBbLIA Wnu 150 0,15 19,3 78,9 925
MaHAapyHOBbLINA
Xneb nweHnyHbIn 1¢ oboralleHHbIi 15 1,22 7.32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-nweHNYHbIA 06oraweHHbIi 16 1,28 6,38 38,9 1186
WToro 3a O6e, 465 20 10 57,88 459 5
Mongxuk
Monoko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7.05 90 920
Poranvk ¢ s6nokamu 40 2,83 2 20,11 106,6 437,03
Wroro 3a MongHuk 190 7,18 7 27,16 196,6
YHUH
CanaTt U3 0TBapHOro xapTodens, MOPKOBM 40 0,69 4 6,48 65,5 1003
C NYKOM C Macnom pacTUTENbHbIM
OmneT ¢ kanycTou 80 6,09 12 2,75 142,9 961
Yaii ¢ caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb paHo-NWweHNYHbIA oboraleHHbIi 20 1,7 1 8,5 51,8 1186
WToro 3a YxuH 290 8,48 17 29,71 308,1
WToro 3a geHb 1270 46,49 45 168,02 1321,6
(nucT 20)
PauuoH: Monesckon Ac 1-3r Hepens: 4 OeHb: naTHuua
Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBanue 6nwoaa Bec 6nwoaa TYeckas -
Benku Kupel Yrneeogel LiEHHOCTb PEHPHTIRE
3aBsTpak
Kala nweHn4Has MonoyHan xuakas c 150 4,51 6 15,18 137 1013
MacnoM CIIMBOYHLIM
Yaii ¢ MOnokom 150 1,02 1 12,89 66 854
Byrepbpoa ¢ Macnom cnvBoYHEIM 25 1,56 5 10,34 94,4 808
Wrtoro 3a 3aBTpak 325 7,09 12 38,41 297 4
OGep
PacconsHWK NeHWHrpasCcKuil CO CMETAHOIA 150 1,59 4 11,26 89,2 1030
BuTouek peiBHbIA 50 6,63 5 7,95 100,6 1107
MakapoHHbIe U3AENUs OTBAPHLIE C MACIOM 80 3,16 3 19,18 1176 516
Coyc TOMaTHbI# 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KomnoT 13 ceexux abnok 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHuyHbId 1¢ 06oralleHHbI# 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHo-NWeHNYHLIA 06oralleHHLI N’ 15 1,28 6,38 38,9 1186
WToro 3a O6e 480 14,12 13 71,16 468
MonaHuk
K1McnomMonoyHsIil NpogyKT 150 4,35 4 6 79,5 914
MNeyeHbe feTcKoe (KOHA U3g) 15 1,13 1 11,16 61,1 1141
Wroro za MonaHuk 165 5,48 5 17,16 140,6
YXWUH
[yAWHr TBOPOXHO-MaHHbIA 100 14,98 9 15,96 237 1073
Coyc MOMOYHbIA (Cnaakuin) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yaii c caxapom 150 11,98 47,9 1188
Xneb nweRrnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
WToro 3a YxuH 290 17 10 40,39 355
UToro 3a neHb 1260 43,69 40 167,12 1261
WTtoro 3a nepuog 26 980 852 846 3783,25 27479,3
CpegHee 3Ha4yeHWe 3a nepuos 1349 42,6 42,3 189,2 1374

Cocraeun

OnoesHHukoea H.C.
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