Задуваем свечку.
Чтобы заговорить, ребенку нужен достаточно длительный и сильный выдох. Важно учить малыша плавному выдоху. Можно скатать из ватки шарик, устроить импровизированные «ворота» из кубиков на столе и поиграть в «футбол»- задувать ватный мяч в ворота. Дайте потрогать ребенку свою струю воздуха, помогите почувствовать его воздух, когда он выдувает его, чтобы покатить мяч.
Но больше всего детям нравится задувать свечку. Будьте рядом, чтобы ребенок не обжёгся, соблюдайте все меры безопасности. 
Посмотрите, с каким интересом задувает свечу мальчишечка на видео (страница учителя- логопеда в Ю-тубе).
https://youtube.com/shorts/A7AvsI57xDo?feature=share 
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