Дыхательные упражнения для маленьких детей
Для правильного произношения нужно достаточно сильная, направленная струя воздуха. А у маленьких детей дыхание поверхностное, без специальных упражнений может таким и остаться, от чего будет страдать звукопроизношение детей. Превратите занятие в веселую игру, делайте упражнения вместе, по очереди, хлопайте в ладоши, если получается, реагируйте эмоционально.
Дыхательные игровые упражнения, направленные на тренировку речевого выдоха:
· Дуем на кусочки бумажной салфетки, ваты, через трубочку в воду — пускаем пузыри.
· Задуваем свечки — конечно, под строгим контролем взрослых.
· Делаем пособия на ниточках – бумажные бабочки, тучки, снежинки, и дуем на них.
· Пускаем кораблики с бумажными парусами из пластиковых стаканчиков в миску с водой и дуем в паруса.
· Показываем «ветерок» — дуем друг на друга.
· Сдуваем с поверхности пёрышки, шарики для пинг-понга.
· Дуем через трубочку в бутылку, накрытую крышкой с шариками пенопласта.

